Fran vardstyrt till patientnavigerat

Tid i mé&lomré&det &r ett enkelt och tydligt matt Sanofi tilhandahdiller en bred portfdlj av

for diabeteskontroll som sétter individen vid |Gkemedel for behandling av diabetes.

rodret for sin egen hdlsa. Med hjdlp av tid i Vi erbjuder dven utbildningar och stédmaterial
mdalomradet kan personer med typ 1-diabetes om diabetes fill bdde vardpersonal och patienter.
se hur en jédmnare glukoskurva péverkar Las mer om vart arbete pd sanofidiabetes.se

mdendet redan idag, och genom det bdéttre
forsté kopplingen till positiva effekter i framtiden.

Referenser: 1. Battelino T, ef al. Diabetes Care. 2019;42:1593-603. 2. ADA. Diabetes Care. Diabetes Care 2021;44(Suppl. 1):S73-S84. 3. Danne T, et al. Diabetes Care. 2017;40:1631-40.
4. Beck RW, et al. Diabetes Care. 2019;42:400-5. 5. Kovatchev B and Cobelli C. Diabetes Care. 2016;39:502-10. 6. Monnier L, et al. Diabetes Care. 2017;40:832-83.
7. Testa J Clin Endocrinol Metab. 2012;97:3504-14. 8. ADA. Diabetes Care. Diabetes Care 2021;44(Suppl. 1):S73-S84. 9. https://diabetes.nu/

10f the 376 patients who were included in the study, 122 had T1IDM and 254 had T2DM. All 122 individuals with TIDM and 79 individuals with T2DM were receiving insulin treatment.
Participants underwent CGM at the University Hospital of Montpellier between 2003 and 2012.
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HOgt, lagt och det
mMagiska mittemellan

VIKTEN AV ATT HALLA EN JAMN GLUKOSKURVA
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Guida dina patienter med diabetes till minskad
glykemisk variabilitet och mer tid i mélomrédet (TIR). SA N O F I
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En kompass for battre
diabeteskontroll

Den har guiden har vi tagit fram fill dig som
arbetar inom varden och mébter personer
som lever med typ 1-diabetes.

Guiden ar tankt atft bidra med underlag for att
fortydliga vardet av en jdmnare glukoskurva och
att tilloringa mer tid i malomrdadet, dven kallat
Time in Range (TIR).

Kapa topparna,
undvik dalarna

FOr personer med diabetes ar det viktigt
att undvika bé&de fér hdga och fér ldga
glukosvarden. For manga toppar och
dalar kan péverka béde livskvaliteten
och risken for framtida komplikationer.!
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En kompass for battre
diabeteskontroll

Den har guiden har vi tagit fram fill dig som
arbetar inom varden och mébter personer
som lever med typ 1-diabetes.

Guiden ar tankt atft bidra med underlag for att
fortydliga vardet av en jdmnare glukoskurva och
att tilloringa mer tid i malomrdadet, dven kallat
Time in Range (TIR).

Vardet av tid
I malomradet

Att minska glukossvingningarna och
halla sig inom ett visst m&lomréide kan
vara minst lika viktigt som ett bra HbAlc.
En jdmn och rak glukoskurva ger mer ork,
lust och energi i livet. Det kan Gven leda fill
battre sémn och farre humaorsvangningar.

Okad férstéelse for vikten av minskade
glukossvéngningar kan underlatta
egenvard, inspirera till férandrade
levhadsvanor och ge 6kad livskvalitet.



Navigera svangningarna

| glukosvardet

CGM (kontinuerlig glukosm&tning) anses

idag vara standard vid typ 1-diabetes.
Sensorerna sammanstdéller glukosvérdet
regelbundet. M&taren visar aktuellt glukosvarde
och indikerar, med hjdlp av en trendpil som
visar upp, ner eller rakt fram, &t vilket haéll vardet
ar pd vég. Med hjalp av den app som ar

Tid i malomradet

Tid i m&lomrdadet &r den procent-
andel av fiden under en 24-
timmarsperiod som glukosvardena
hdller sig inom mdlomradet.!-

Blodglukos
(mmol/l)

10

B Tid ovanfér mélomrédet (TAR)
- risk for hyperglykemi

4

>70%

tid i malomrdadet

kopplad till CGM-systemet kan man sedan

L Rekommendationen &r att hdlla 4 (TIR)
analysera vanor och tendenser dver timmair, T . . .
dygn och veckor. sig inom malomradet mer an 70% _ . )
av tiden 12 Tid under malomradet (TBR)
En del CGM har larm som man kan stélla : - risk for hypoglykemi
in sjalv som varnar vid fér hégt eller Iagt B
glukosvarde.
ki12 ki24 kl12

Tid i malet (TIT)
For barn, unga och gravida med typ 1-diabetes

efterstrévas glukosnivéer mellan 3,5 och 7,8 mmol/I.
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HbAIC - eft matt so
infe ger hela bilden

HbATc anger den genomsnittliga méngden
glukos i blodet under de senaste tva till fre
mdnaderna. Ju hégre HbAlc, desto stdrre
ar risken f&r komplikationer. Ddremot, sGger
HbATlc-vardet inget om hur glukosvéardet
svanger fran dag till dag. Nédgot som vi nu
vet ocksé har stor betydelse.

Tvé personer kan darfor registrera samma
HbAlc frots aft de har valdigt olika glukoskurvor.
De kan uppleva hypoglykemi (TBR) och hyper-
glykemi (TAR) fran fimme till imme och dag fill
dag, utan att det marks pd& deras HbAlc.®

HbAlc mdter I&ngsiktiga férandringar i
blodsockret, medan tiden i mélomradet

ger viktig information om glukossvéng-
ningarna dag fér dag.
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Tva ansikten pé
samma HbAlc

Caroline och Elias har b&da
ett HbAlc pd& 52 mmol/I. Trots
det ser deras glukosvarden
valdigt olika ut.




HbAlc - ett mdatt som

infe ger hela bilden

HbATc anger den genomsnittliga méngden
glukos i blodet under de senaste tva till fre
mdnaderna. Ju hégre HbAlc, desto stdrre
ar risken f&r komplikationer. Ddremot, sGger
HbATlc-vardet inget om hur glukosvéardet
svanger fran dag till dag. Nédgot som vi nu
vet ocksé har stor betydelse.

Tvé personer kan darfor registrera samma

HbAlc frots aft de har valdigt olika glukoskurvor.

De kan uppleva hypoglykemi (TBR) och hyper-
glykemi (TAR) fran fimme till imme och dag fill
dag, utan att det marks pd& deras HbAlc.®

HbAlc mdter I&ngsiktiga férandringar i
blodsockret, medan tiden i mélomradet

ger viktig information om glukossvéng-
ningarna dag fér dag.
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Tva ansikten pé
samma HbAlc

Caroline och Elias har bdda
eft HoAlc pd 52 mmol/I. Trots
det ser deras glukosvarden
valdigt olika ut.

Blodglukos
(mmol/I)

10

kl

50 %

tid i mélomrédet

3 100 %

- tid i mélomréadet

12 kl24 k112

Ett utdrag av deras glukosvéarden visar
att Caroline ofta ligger hogt for att sedan
sjunka Idgt medan Elias har en j@Gmnare
kurva. Dag fér dag kan glukoskurvan skifta
oerhért men deras HbAlc férblir detsamma.

Blodglukos
(mmol/1)

kl12 kl24 kl12




Farden mo

lugnare var

Ten

Faktorer som
paverkar glukosvérdet:

1.

MEDICIN
L&kemedel och dess
biverkningar.

AKTIVITET
Traning och andra
pulshdjande aktiviteter.

MILJO
Omgivande temperatur
som varme och kyla.

BIOLOGI
Dalig sémn, stress,
sjukdom och feber.

>50%

2 -::' II,'\-_ 2 ’;-1_._ =
~ har svéngande
- glukosvdrdent®

melar med mer "Tid i malomradet

¢ tidi malomradet.
.  Mindre risk fér allvarliga -ger mer_konk(ef
hypoglykemier.! mformc_mon kring
glykemisk kontroll
- Mer delaktighet i den an enbart
egna varden.?47:8 HbAlc."!

» Okad upplevd hdlsa.’



Tips f&r mindre vagor

H&r kommer nagra tips som kan minska
glukosvariationen och ge mer tid i mélomradet?

Ta kontroll

Att 1ara sig att uppskatta méngden
kolhydrater i olika livsmnedel kan vara Hill

stor hjalp fér att ta rétt dos mdltidsinsulin.

Tips p& appar: T1D, ndringsguiden, kolhydrat-
kollen. Hemsidor: SLV.se, kostateljen.se.

Rakna kolhydraterna

R&kna kolhydraterna med hjélp av 300-regeln

fill frukost och 500-regeln fill alla andra mailtider.

500-regeln och 300-regeln &r utrdkningar for
hur mycket maltidsinsulin som behdvs till en
viss mangd kolhydrater.
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Ta maltidsdosen

innan frukosten
Maltidsinsulinet bérjar séinka blodsockret
10-20 minuter efter dosen har tagits, effekten

ar kraftigast efter 1-2 timmar och varar i cirka
3-5 timmar.

Alla matintag raknas

Tank pd& att ta maltidsinsulin éven till mellanmail,
fika och dryck som innehdller kolhydrater.

Kolhydratkvot och
kolhydratrakning

Genom aft veta sin
kolhydratkvot och hur
mdnga gram kolhydrater
en mdaltid innehdller gaér
det att ber&kna hur ménga
enheter mdltidsinsulin

som behdvs.




Tips f&r mindre vagor

H&r kommer négra tips som kan minska
glukosvariationen och ge mer tid i mélomradet’?

Ta kontroll

Att 1&ra sig att uppskatta méngden
kolhydrater i olika livsmnedel kan vara Hill

stor hjdlp for att ta réatt dos maltidsinsulin.

Tips p& appar: T1D, ndringsguiden, kolhydrat-
kollen. Hemsidor: SLV.se, kostateljen.se.

Rakna kolhydraterna

R&kna kolhydraterna med hjélp av 300-regeln

fill frukost och 500-regeln fill alla andra mailtider.

500-regeln och 300-regeln &r utrdkningar for
hur mycket maltidsinsulin som behdvs till en
viss mangd kolhydrater.
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Ta maltidsdosen

innan frukosten
Maltidsinsulinet bérjar séinka blodsockret
10-20 minuter efter dosen har tagits, effekten

ar kraftigast efter 1-2 timmar och varar i cirka
3-5 fimmar.

Alla matintag raknas

Tank pd& att ta maltidsinsulin éven till mellanmal,

fika och dryck som innehdller kolhydrater.

Rekommendationer
for tid i malomrdédet

Vuxna med typ 1-diabetes:
* TIR 4-10 mmol/liter

- > 70% av blodsockervarden
inom 3,9-10 mmol/I

* < 4% under 3,9 mmol/I
* < 1% under 3,0 mmol/I
* < 25% oOver 10,0 mmol/I

* < 5% 6ver 13,9 mmol/I



