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Es importante seguir el tratamiento indicado

Los medicamentos se prescriben para conseguir un objetivo beneficioso
/ Sino se toma la medicacion, esta accidn favorable no se produce.

A menudo la mejoria no se nota a corto plazo, ya que se necesita
/ un tratamiento prolongado para que se aprecien sus efectos.
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Importancia de la adherencia
en el control del fosforo

Es un mineral necesario para el desarrollo de
huesos fuertes.

Los rinones se encargan de eliminar el fésforo que
sobra en la sangre.

Las personas con insuficiencia renal no son
capaces de eliminarlo correctamente, porlo que
se acumula y puede causar dano en las arterias,
incrementando asi el riesgo cardiovascular.

x Alimentos que hay

que controlar
Alimentos que es

preferible evitar

2

* No fome mas de un
lacteo al dia; mejor si
lo sustituye por
derivados de la soja

* Frutos secos

* Productos integrales
y pescado azul
Precocinados, refrescos
Yy quUESOSs curados,
semicurados o para
untar

¢ Como maximo,
consuma dos yemas
de huevo a la
semana

Alimentos recomendables ‘

Queso fresco, camembert o en
porciones, pescado blanco (rape,
bacalao, merluza, mero), calamares
0 pulpo

S
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El sodio elevado favorece la acumulacion de
liquidos en pacientes con insuficiencia renall.

El exceso de liquido en el cuerpo hace que la
tension arterial aumente.

Para controlar la tension arterial:

v

\/ * Coma frutas y
vegetales frescos,
cereales y productos
lacteos descremados

* Limite la ingesta
diaria de sal a
2 gramos. Puede ser
de ayuda evitar el
consumo de comida
rapida




