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Startguide for Typ 2-diabetes
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injection
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Valkommen fill Toujeo® startguide som innehdller information
till dig som f&tt Toujeo® DoubleStar™ s& din behandling blir
s& bra som majlig.

Fr&gor om véra diabetesprodukter:

08-634 50 00

MAT-SE-2100128 v.2.0 Aug 2021 Du kan ocksé Iésa om olika insuliner pd www.fass.se

SA N O F I Det hér materialet ér avsett for vuxna med diabetes som har féitt Toujeo® Doublestar™ forskrivet till sig. Det har utvecklats och tagits fram av Sanofi for att vara ett extra stéd och komplettera din vardgivares
J instruktioner. Materialet ersdtter inte Toujeo® bipacksedel.
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g & Aft leva ett hélsosamt liv
Toujeo med diabetes typ 2

insulin glargin

Med denna startguide vill vi hjalpa
dig att komma igding sé bra som
mojligt med Toujeo® Doublestar™, f&
information och tips. Sjaivklart kan du
alitid & hjdlp av din vérdgivare.

Anvanda Toujec®
DoubleStar™ pd réitt scit

H&r nedan kan du ladda ner Toujeo®
patientlroschyr som bland annat
innehdller information om:
+ vad Toujeo® ar
* hypoglykemier och hur
du hanterar dem
* hur du injicerar Toujeo®
* hur du justerar dosen

Du kan ladda ner Toujeo®
patientbroschyr pd flera olika sprék.
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Ladda ner broschyren: Arabiska, Bosniska,
Finska, Franska, Persiska, Somaliska
Spanska, Tigrinska, Turkiska.

SA N O F I J Det h&r materialet ér avsett for vuxna med diabetes som har fétt Toujeo® Doublestar™ forskrivet till sig. Det har utvecklats och tagits fram av Sanofi for att vara ett extra stéd och komplettera din vardgivares

instruktioner. Materialet ersdtter inte Toujeo® bipacksedel.
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Anvanda Toujeo® DoubleStar™ pa ratt satt
Du kan fitta pd& videon fér att I&ra dig hur du:
- anvander pennan

- forvarar den e S b

_ staller in dosen insulin Valj film ot "kl|cka pa titeln
sa startar LANK T e

Om du &r osdker p& hur du ska anvénda Toujeo® VIDEO

DoubleStar™ ska du alltid be din vardgivare om hjdilp. —

S A N O F I L Det h&r materialet ér avsett for vuxna med diabetes som har fétt Toujeo® Doublestar™ forskrivet till sig. Det har utvecklats och tagits fram av Sanofi for att vara ett extra stéd och komplettera din vardgivares
u instruktioner. Materialet ersatter infe Toujeo® bipacksedel.
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Att leva eft hdlsosamt liv
med diabetes typ 2

Touleo

insulin glargin

Nd&r du anvénder Toujeo®
Doublestar™ &r det viktigt att du
hittar r&tt dos s& din behandling
blir bra.

HoA1c ar ett varde som speglar hur
blodsockret har varit i genomsnitt
under ca 6 - 8 veckor. HbAlc kan
ses som en kontroll p& hur bra din
behandling fungerar.

Anvénda Toujeo®

DoubleStar™ pd réitt scit

Har kan du ladda ner HoAlc
termometern och fylla i ditt eget
varde efter samréddan med din
vardgivare. Du kan &ven skriva

ut doseringsblocket och fa med

vid nésta vardbesok fér att béttre
kunna hitta den optimala dosen for
dig. Insulinguiden kan du anvinda
dig av for att [&Gra dig mer om hur
du hanterar dift insulin.

SANOFI 7

Det h&r materialet ér avsett for vuxna med diabetes som har fétt Toujeo® Doublestar™ forskrivet till sig. Det har utvecklats och tagits fram av Sanofi for att vara ett extra stéd och komplettera din vardgivares
instruktioner. Materialet ersdtter inte Toujeo® bipacksedel.
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med diabetes typ 2

insulin glargin

Det &r viktigt att kontrollera
blodsockernivé&erna for att f& en
forstéelse for din diabetes och
hitta ratt insulindos.

Detta kommer att hjalpa dig och
din vardgivare att se hur du maér
och kan férbattre behandlingen.

Anvénda Toujeo®

DoubleStar™ pd réitt scit

| diabetesdagboken kan du
anteckna blodsockervarden
och uppratthdlla en dversikt
over dina kontroller, besdk och
|Gkemedelsanvandning.

L&s mer om vad det innebdr att
f& for hogt eller IGgt blodsocker
och hur du d& kan ma.

SANOFI 2

Det h&r materialet ér avsett for vuxna med diabetes som har fétt Toujeo® Doublestar™ forskrivet till sig. Det har utvecklats och tagits fram av Sanofi for att vara ett extra stéd och komplettera din vardgivares
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Utvardering Toujeo® Doublestar™ Startguide

For att kunna utveckla Toujeo® startguide dnskar vi ta del av dina dsikter genom négra snabba frégor.
Klicka pé& I&nken nedan f&r att komma fill utvérderingen.

htps://www.sanofidiabetes.se/toujeo-form

Toujeo® (insulin glargin), 300 enheter/ml injektionsvatska, 16sning. Receptbelagt Idkemedel. Indikation: Toujeo® anvénds for att behandla diabetes mellitus hos
vuxna och barn frén 6 ér.Toujeo® sénker ditt blodsocker stadigt under en I&ngre tidsperiod. Det ges en géing dagligen. Varningar och forsiktighet: Var noga med att
folja doseringsinstruktionerna och instruktionerna fér kontroll (av blod och urin), diet, fysiska aktiviteter (fysiskt arbete och tréning) och injektionsteknik enligt samtal
med din I&kare. For ytterligare information, se www.fass.se. Kontaktuppagifter: Toujeo tillhandahaills av Sanofi AB, Box 30052, 104 25 Stockholm, tel: +46 8 634 50 00,
www.sanofi.se. Vid fréigor om véra Idkemedel kontakta: infoavd@sanofi.com. Lds bipacksedeln noga fére anvandning.

Om du fér biverkningar, tala med I&kare, apotekspersonal eller sjukskoterska. Detta gdller Gven eventuella biverkningar som infe nédmns i denna information. Du kan ocksé rapportera biverkningar direkt fill

Lékemedelsverket, www.lakemedelsverket.se. Genom att rapportera biverkningar kan du bidra till att &ka informationen om Ikemedels sékerhet.

SA N O F I Det h&r materialet ér avsett for vuxna med diabetes som har fétt Toujeo® Doublestar™ forskrivet till sig. Det har utvecklats och tagits fram av Sanofi for att vara ett extra stéd och komplettera din vardgivares
J instruktioner. Materialet ersdtter inte Toujeo® bipacksedel.
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