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ليمترادا ®
دليل العلاج 

معلومــات الســامة الهامــة التــي ينبغــي عليــك 
معرفتهــا عنــد بــدء العــاج بليمتــرادا 

)أليمتوزوماب(
يجــب مراجعــة هــذا الدليــل بعنايــة مــع طبيبــك عندمــا 

بشــكل  ومراجعتــه  مــرة  لأول  ليمتــرادا  وصــف  يتــم 

منتظــم أثنــاء زيــارات المتابعــة.

يجب الإباغ عن أي أحداث عكسية مشتبه بها أو تفاعات دوائية ضارة إلى:

قسم التيقظ الدوائي في سانوفي عبر: 

رقم الاتصال على مدار 24 ساعة جميع أيام الأسبوع: 971561747001+ ، 

 Gulf.phamacovigilance@sanofi.com :البريد الإلكتروني

معلومات لاحد من لامخاطر للمرضى

يخضــع هــذا المنتــج الطبــي لمراقبــة إضافيــة. وســوف يســمح ذلــك بالتعــرف 

الســريع علــى معلومــات الســامة الجديــدة. يُنصــح أخصائيــو الرعايــة الصحيــة 

)HCPs( بالإبــاغ عــن أي تفاعــات ضائــرة مشــتبه بهــا.
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الملخص التنفيذي

)أليمتوزومــاب(  ليمتــرادا  تســريب  لحقــن  دليــل 
 )MS( الخــاص بــك لعــاج مــرض التصلــب المتعــدد

الانتــكاس. متكــرر 

هــذا دليــل موجــز - يرجــى الرجــوع إلــى الدليــل الكامــل لمزيــد 
مــن المعلومــات. لا يُقصــد بهــذا الدليــل أن يحــل محــل 
نشــرة العبــوة أو المناقشــات التــي تجريهــا مــع الطبيــب 
أو غيــره مــن أخصائــيّ الرعايــة الصحيــة الذيــن يعالجونــك 

ــرادا. بليمت
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ليمتــرادا هــو دواء يعطــى بنــاءً علــى وصفــة طبيــة 
بمــرض  المصابيــن  البالغيــن  لعــاج  ويســتخدم 
التصلــب المتعــدد )MS( متكــرر الانتــكاس. يمكــن 
الذيــن  المرضــى  فــي  فقــط  ليمتــرادا  اســتخدام 
يعانــون مــن مــرض شــديد النشــاط، رغــم عاجهــم 
فــي  أو  للمــرض،  الأقــل معــدل  علــى  واحــد  بعــاج 
المتعــدد  التصلــب  بمــرض  المصابيــن  المرضــى 

التطــور. ســريع  الحــاد 

قــد يعرضــك تلقــي عقــار ليمتــرادا لخطــر الإصابــة بأعــراض جانبيــة 
خطيــرة قــد تحــدث فــي غضــون 3-1 أيــام مــن التســريب، أو آثــار جانبيــة 
متأخــرة للمناعــة الذاتيــة يمكــن أن تحــدث بعــد أشــهر إلــى ســنوات 

مــن تســريب العقــار.

فعــالا، لأن  أمــرًا  الجانبيــة  الآثــار  هــذه  علــى  المبكــر  التعــرف  ويعــد 
التأخيــر فــي التشــخيص والعــاج يمكــن أن يزيــد مــن خطــر حــدوث 
مضاعفــات. وهــذا هــو الســبب فــي أنــه مــن المهــم للغايــة أن تظــل 
ا بــأي عامــات أو أعــراض لهــذه الحــالات. حــذرًا وأن تبلــغ الطبيــب فــورً

يجــدر بالأهميــة أيضًــا إبــاغ أقاربــك أو مقدمــي الرعايــة عــن عاجــك، 
حيــث قــد ياحظــون أعراضًــا لســت علــى علــم بهــا.

انظــر الجــداول التاليــة للحصــول علــى ملخــص للعامــات والأعــراض 
التــي ينبغــي عليــك مراقبتهــا.

العامات والأعراض التي ينبغي مراقبتهاالآثار الجانبية

حمى، قشعريرة، إرهاق، ضيق في التنفس، سعال، أزيز، ألم أو ضيق في عدوى خطيرة
الصدر، سعال مصحوب بدم

عدوى دماغية نادرة تعرف 
باسم اعتِال بَيضاء 
ماغ العَديد البَؤَر  الدِّ

)PML( ي المُتَرَقِّ

ضعف تدريجي أو ضعف في الأطراف، اضطراب في الرؤية، صعوبات 
في الكام أو تغيرات في التفكير والذاكرة والتوجه تؤدي إلى الاضطراب 

وتغيرات في الشخصية

عدوى خطيرة

الآثار الجانبية الخطيرة التي تحدث بعد فترة وجيزة من 
تسريب عقار ليمترادا
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العامات والأعراض التي ينبغي مراقبتهاالآثار الجانبية

ضيــق فــي التنفــس، ألــم أو شــعور بعــدم الراحــة فــي الصــدر، ســعال مصحــوب نوبة قلبية
بــدم

ألــم أو شــعور بعــدم الراحــة فــي الصــدر، ضيــق فــي التنفــس، ألــم أو شــعور نزيف في الرئتين
بعــدم الراحــة فــي الذراعيــن أو الفــك أو الرقبــة أو الظهــر أو المعــدة

الشعور بالدوار أو الدوخة، الغثيان، التعرقسكتة دماغية 

تمزقات في الأوعية 
الدموية التي تغذي الدماغ

ظهور تدلي مفاجئ لأجزاء من الوجه، ضعف في جانب واحد من الجسم، 
صعوبة في الكام

صداع شديد مفاجئ، ألم في الرقبة، حدوث كدمات و/ أو نزيف بسهولةقلة الصفيحات
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العامات والأعراض التي ينبغي مراقبتهاالآثار الجانبية

اضطرابات الغدة الدرقية

فرط نشاط الغدة الدرقية: التعرق المفرط ، فقدان الوزن غير 
المبرر، تورم العين، العصبية، وسرعة ضربات القلب

قصور الغدة الدرقية: الشعور بالبرد، زيادة الوزن غير المبررة، 
تعب متفاقم، إمساك مفاجئ

فَيحات  فُرْفُرِيَّة قِلَّة الصُّ
)ITP( مجهولة السبب

بقع صغيرة منتشرة على الجلد ذات لون أحمر أو وردي أو 
أرجواني، التكدم بشكل تلقائي أو بسهولة، نزيف من الجروح 

يصعب إيقافه بشكل أكثر من المعتاد أو أشد أو أطول أو أكثر 
تكرارًا من المعتاد، نزيف بين فترات الحيض، نزيف مفاجئ من 

اللثة أو الأنف أو يستغرق وقتًا أطول من المعتاد للتوقف، 
سعال مصحوب بدم، ألم أو تورم في المفاصل

مشاكل في الكلى بما 
في ذلك المرض المضاد 

للغشاء القاعِدِيّ )للِكُبَيباتِ 
الكُلْوِيَّة(

دم في البول، تورم في الساقين و / أو القدمين، سعال 
مصحوب بدم

التهاب الكبد بالمناعة الذاتية
غثيان وقيء وألم في البطن و/ أو تورم غير مبرر، تعب، فقدان 

الشهية، واصفرار الجلد أو العينين و/ أو بول داكن، حدوث 
نزيف أو كدمات بسهولة أكثر من المعتاد

)HLH( ارتفاع غير مبرر في درجة الحرارة، صداع شديد، تيبس الرقبة، داء البلعمة
تضخم العقدة الليمفاوية، اصفرار الجلد، طفح جلدي

الهيموفيليا المكتسبة أ
كدمات تلقائية، نزيف في الأنف، ألم أو تورم في المفاصل، أنواع 

أخرى من النزيف، نزيف من الجروح قد يستغرق وقتاً أطول 
من المعتاد للتوقف

فَيحاتِ  الفُرْفُرِيَّةُ القَليلَةُ الصُّ
)TTP( يَّة الخُثارِ

كدمات تحت الجلد أو داخل الفم، اصفرار الجلد والعينين و/ 
أو بول داكن، كمية قليلة من البول، نقاط حمراء دقيقة مع أو 

بدون تعب شديد غير مبرر، جلد شاحب للغاية، حمى، سرعة 
ضربات القلب أو ضيق في التنفس، صداع، تغيرات في الكام، 

اضطراب، غيبوبة، سكتة دماغية، نوبة صرع، ألم في منطقة 
المعدة، غثيان، قيء، أو إسهال، تغيرات في الرؤية، أعراض 

مستمرة لانخفاض مستوى السكر 

فــي  البــادئ  ســتيل  داء 
)AOSD( البالغيــن 

حمى أكثر من 39 درجة مئوية أو 102.2 درجة فهرنهايت تستمر 
لأكثر من أسبوع، ألم، تيبس مع أو بدون تورم في عدة مفاصل 

و/ أو طفح جلدي.

التهاب الدماغ المناعي 
)AIE( الذاتي

التغيرات السلوكية و/ أو النفسية، اضطرابات الحركة، فقدان 
الذاكرة قصير المدى أو النوبات، وكذلك الأعراض الأخرى التي 

قد تشبه مرض التصلب المتعدد متكرر الانتكاس

متطلبات المراقبةالآثار الجانبية المتأخرة للمناعة الذاتية

إلى متى؟متى؟اختبارات لمراقبة

مباشرة بعد كل تسريبالمراقبة

لمدة ساعتين على الأقل. 
إذا بدأت تظهر عامات و/ 
أو أعراض خطيرة، ستتم 

مراقبتك حتى يتم حلها

مخطط كهربية القلب 
]ECG[ والعامات 

الحيوية، بما في ذلك 
معدل ضربات القلب 

]BP[ وضغط الدم

الفحوصات الأساسية قبل 
التسريب مباشرة

مراقبة متكررة لمعدل 
ضربات القلب وضغط الدم 

والحالة السريرية العامة مرة 
واحدة على الأقل كل ساعة 

أثناء التسريب

مرة واحدة قبل كل تسريب 
ومرة واحدة على الأقل كل 
ساعة طوال مدة التسريب

فحوصات الدم والبول
قبل بدء العاج ومرة واحدة 

كل شهر بعد الانتهاء من كل 
دورة عاجية

لمدة 48 شهرًا على الأقل 
من تاريخ آخر تسريب لعقار 

ليمترادا 

عدد الصفيحات 

مباشرة بعد التسريب في 
اليوم الثالث والخامس من 

الدورة العاجية الأولى، وفي 
اليوم الثالث من أي دورات 

عاجية لاحقة

للحــد مــن مخاطــر الآثــار الجانبيــة المرتبطــة بليمتــرادا، يُنصــح بإجــراء تغييــرات علــى نظامــك 
البــدء فــي  التــي تســبق  بــه فــي الأســابيع  الموصــى  التطعيــم  برنامــج  الغذائــي وإكمــال 
العــاج بليمتــرادا. ســيعطيك الطبيــب أيضًــا الكورتيكوســتيرويدات مباشــرة قبــل عمليــات 
ــة للحــد مــن خطــر حــدوث تفاعــات مرتبطــة  ــى مــن كل دورة عاجي التســريب الثــاث الأول

بالتســريب.

ينبغــي عليــك مراقبــة الآثــار الجانبيــة لمــدة 4 ســنوات علــى الأقــل )48 شــهرًا( مــن تاريــخ آخــر 
ــة  ــارات المراقب ــاه لاطــاع علــى ملخــص لاختب ــرادا. انظــر الجــدول أدن تســريب لعقــار ليمت

المطلوبــة عنــد وصــف ليمتــرادا لــك.

ص 
خ

مل
ال

ي
يذ

نف
الت



11

مرحبا
يعطيــك طبيبــك دليــل المريــض هــذا وبطاقــة تنبيــه المريــض لإباغــك 

بعاجــك الحالــي بليمتــرادا.

تــم إعــداد هــذا الدليــل لدعمــك فــي تحديــد أعــراض الآثــار الجانبيــة التــي تــم الإبــاغ عنهــا 
باســتخدام ليمتــرادا، بالإضافــة إلــى توضيــح أهميــة الامتثــال لاختبــار، والحــذر مــن الأعــراض 

وطلــب العنايــة الطبيــة الفوريــة فــي حالــة حدوثهــا .

الآثــار الجانبيــة التــي قــد تحــدث بعــد فتــرة وجيــزة مــن تســريب ليمتــرادا )فــي غضــون 1-3 
أيــام مــن التســريب(، أو فــي وقــت لاحــق، وتشــمل العــدوى والتفاعــات الخطيــرة الأخــرى. 
وتتضمــن الآثــار الجانبيــة المتأخــرة اضطرابــات المناعــة الذاتيــة التــي قــد تتطــور بشــكل 
متأخــر علــى مــدار شــهور إلــى ســنوات بعــد العــاج بليمتــرادا؛ وهــذه هــي الحــالات التــي 

يهاجــم فيهــا جهــاز المناعــة جســمك عــن طريــق الخطــأ.

يوجــد أيضًــا قســم فــي هــذا الدليــل ستســاعدك علــى فهــم بعــض المصطلحــات الطبيــة 
الوثيقــة، وقســم لاحتفــاظ بمذكــرة تفاصيــل الاتصــال بجميــع  المســتخدمة فــي هــذه 
الأطبــاء الذيــن قــد تزورهــم مــن أجــل رعايتــك الصحيــة. ويتضمــن ذلــك الطبيــب الــذي يعالــج 

ــه بشــكل منتظــم. مــرض التصلــب المتعــدد )MS( وكذلــك أي طبيــب آخــر تقــوم بزيارت

ينبغــي مراجعــة دليــل المريــض هــذا بعنايــة مــع طبيبــك عندمــا يتــم وصــف ليمتــرادا لأول 
مــرة لــك ومراجعتــه بشــكل منتظــم أثنــاء زيــارات المتابعــة.

بطاقة تنبيه المريض

الرعايــة  أخصائــيَ  إبــاغ  هــو  بــك  الخاصــة  المريــض  تنبيــه  بطاقــة  مــن  الغــرض 
الصحيــة بعاجكــم بليمتــرادا. يجــب أن تحمــل بطاقــة تنبيــه المريــض معــك فــي 
جميــع الأوقــات وأن تقدمهــا لأي عضــو مــن أعضــاء الفريــق الطبــي المشــاركين فــي 
رعايتــك )بمــا فــي ذلــك حــالات عــدم الإصابــة بمــرض التصلــب المتعــدد( وفــي حالــة 

الطــوارئ الطبيــة.

ليــس الغــرض مــن هــذا الدليــل أن يحــل محــل أي مناقشــات تجريهــا مــع طبيبــك أو 
نشــرة العبــوة الخاصــة بليمتــرادا التــي لا يــزال يتعيــن عليــك قراءتهــا بالكامــل. تأكــد 
ــا مــن عامــات أو أعــراض الآثــار الجانبيــة الموضحــة  مــن إبــاغ الطبيــب إذا لاحظــت أيً

فــي هــذا الدليــل.
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ما هو ليمترادا وكيف يعمل؟
لعــاج  ويســتخدم  طبيــة  وصفــة  علــى  بنــاءً  يعطــى  دواء  هــو  ليمتــرادا 
البالغيــن المصابيــن بمــرض التصلــب المتعــدد )MS( متكــرر الانتــكاس. 
لا يمكــن اســتخدام ليمتــرادا إلا إذا كان مــرض التصلــب المتعــدد الــذي 
تعانــي منــه نشــطًا للغايــة علــى الرغــم مــن عاجــه بــدواء آخــر علــى الأقــل 
لديــك  المتعــدد  التصلــب  مــرض  كان  إذا  أو  المتعــدد  التصلــب  لمــرض 
يتطــور بســرعة. مــن واقــع الدراســات الســريرية، أصيــب المرضــى الذيــن 
عولجــوا بليمتــرادا بعــدد أقــل مــن الانتكاســات وكانــوا أقــل عرضــة لتطــور 
الإعاقــة وأكثــر عرضــة لتحســن الإعاقــة مقارنــة بالمرضــى الذيــن عولجــوا 

بإنترفيــرون بيتــا الــذي يتــم حقنــه عــدة مــرات فــي الأســبوع.

مــن هجماتــه علــى جهــازك  للحــد  لديــك  المناعــة  ليمتــرادا نظــام  يضبــط 
ــار جانبيــة.  العصبــي. وبعــد العــاج بليمتــرادا، قــد تكــون عرضــة للإصابــة بآث

ويجــدر بالأهميــة فهــم ماهيــة هــذه المخاطــر وكيفيــة مراقبتهــا.
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نظرة عامة على العلاج 
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كيف يتم إعطاء ليمترادا؟
ــم مــن خالهــا نقــل  ــرة يت ــق التســريب باســتخدام إب ــرادا عــن طري ــم إعطــاء ليمت يت
الــدواء إلــى مجــرى الــدم. يتــم إعطــاء ليمتــرادا علــى دورتيــن عاجيتيــن علــى الأقــل مــن 
العــاج. ســتحصل علــى الــدورة العاجيــة الأولــى لبضــع ســاعات يوميًــا لمــدة 5 أيــام 
متتاليــة. بعــد ذلــك، بعــد مــرور عــام واحــد، ســتحصل علــى الــدورة العاجيــة التاليــة 
لمــدة 3 أيــام متتاليــة. أظهــرت الدراســات أن الدورتيــن العاجيتيــن تؤتــي ثمارهــا 
فــي معظــم المرضــى لمــدة 6 ســنوات علــى الأقــل. ومــع ذلــك، قــد تحتــاج إلــى عــاج 

إضافــي فــي الســنوات التــي تلــي الدورتيــن العاجيتيــن الأولييــن.

العــلاج  مــن  أتمكــن  أن  قبــل  بــه  القيــام  علــيّ  ينبغــي  الــذي  مــا 
ادا؟ بليمتــر

للتأكــد مــن أن ليمتــرادا هــو العــاج المناســب لــك، يحتــاج الطبيــب إلــى بعــض 
يلــي: إبــاغ الطبيــب بمــا  المعلومــات. لذلــك، ينبغــي عليــك 

• جميع الأدوية التي تتناولها

• إذا كنت تعاني من أي عدوى

• إذا تم تشخيص إصابتك بالسرطان

• إذا تم تشخيص إصابتك بتشوهات في عنق الرحم

• إذا كنت حاماً أو تخططين للحمل قريبًا

• إذا كنت تعاني من ارتفاع ضغط الدم أو أي اضطرابات أخرى مصاحبة

ينبغــي عليــك مراقبــة الأعــراض بانتظــام لاكتشــاف الآثــار الجانبيــة خــال 48 
شــهرًا علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر تســريب لعقــار ليمتــرادا )انظــر “هــل ســأكون 

ــرادا؟”( ــارات بعــد العــاج بليمت ــى إجــراء أي اختب بحاجــة إل

• إذا عانيــت فــي وقــت ســابق مــن نوبــة قلبيــة أو ألــم فــي الصــدر أو تمزقــات فــي 
الأوعيــة الدمويــة أو نزيــف دماغــي أو اضطــراب نزفــي أو غيرهــا مــن أمــراض المناعــة 

الذاتيــة )بالإضافــة إلــى مــرض التصلــب المتعــدد(

ســيقوم طبيبــك أيضًــا بإجــراء الفحوصــات وتقديــم العــاج والنصائــح قبــل بــدء 
دورة التســريب التــي قــد تســاعد فــي الحــد مــن مخاطــر التفاعــات والالتهابــات 

المرتبطــة بالتســريب بعــد عاجــك بليمتــرادا. ويشــمل ذلــك:

• فحص التطعيم

- إذا لــم تكــن قمــت بإجــراء ذلــك بعــد، فقــد يُنصــح بإكمــال برنامــج التطعيــم المحلــي 
قبــل بــدء العــاج بـــ 6 أســابيع علــى الأقل

- قد يُنصح أيضًا بتلقي تطعيمات إضافية قبل بدء العاج

• فحص مرض السل

- إذا كنــت تعيــش فــي منطقــة ياحــظ فيهــا انتشــار مــرض الســل، ســيقوم طبيبــك 
بالترتيــب لإجــراء الفحــص

• التوصيات الغذائية

بتجنــب  الطبيــب  العــاج، ســيوصيك  بعــد  بالعــدوى  مــن خطــر الإصابــة  للحــد   -
ــان  ــدًا والجبــن الطــري ومنتجــات الألب ــر المطهــوة جي ــر المطهــوة أو غي اللحــوم غي
غيــر المبســترة قبــل أســبوعين علــى الأقــل مــن تنــاول الــدواء وأثنــاءه ولمــدة شــهر 

ــرادا واحــد علــى الأقــل مــن تاريــخ تســريب ليمت

• المعالجة المسبقة

- للحــد مــن مخاطــر التفاعــات المرتبطــة بالتســريب، ســيقدم لــك الطبيــب عاجًــا 
مــن  دورة  كل  مــن  الأولــى  الثــاث  التســريب  عمليــات  قبــل  بالكورتيكوســتيرويد 

الــدورات العاجيــة بليمتــرادا الخاصــة بــك

- يمكن أيضًا إعطاء عاجات أخرى للحد من هذه التفاعات قبل الحقن

• فحص العامات الحيوية

- ســيقوم الطبيــب بفحــص العامــات الحيويــة الخاصــة بــك، بمــا فــي ذلــك ضغــط 
الــدم ومعــدل ضربــات القلــب قبــل البــدء فــي العــاج بليمتــرادا

• فحوصات الدم والبول

يتم إجراؤها قبل البدء في العاج بليمترادا
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هل سأحتاج إلى إجراء أي فحوصات بعد العلاج بليمترادا؟
ــة )الحــالات  ــة بأمــراض المناعــة الذاتي ــرادا مــن خطــر الإصاب ــد العــاج بليمت قــد يزي
التــي يهاجــم فيهــا جهــاز المناعــة الجســم عــن طريــق الخطــأ(. وتكــون هــذه عبــارة 
عــن آثــار جانبيــة متأخــرة يمكــن أن تحــدث بعــد ســنوات عديــدة مــن عاجــك )تــم 
بيانهــا فــي القســم 3 مــن هــذا الدليــل(. لذلــك، ينبغــي عليــك الالتــزام بالمتابعــة 
الشــهرية، وإجــراء اختبــارات الــدم والبــول لمــدة 48 شــهرًا علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر 
تســريب لعقــار ليمتــرادا. وســوف يقــوم طبيبــك بمراجعــة نتائــج هــذه الاختبــارات 

لمعرفــة مــا إذا كنــت قــد أصبــت بــأي آثــار جانبيــة.

مــن المهــم جــدًا أن تســتمر فــي إجــراء هــذه الفحوصــات لمــدة 48 شــهرًا علــى الأقــل 
مــن تاريــخ آخــر دورة عاجيــة بليمتــرادا، حتــى إذا كنــت تشــعر بالارتيــاح )وهــذا يعنــي 
أنــه ليــس لديــك أي أعــراض جانبيــة( وأن أعــراض مــرض التصلــب المتعــدد لديــك 
تحــت الســيطرة. يمكــن أن تحــدث الآثــار الجانبيــة حتــى بعــد ســنوات مــن آخــر دورة 
عاجيــة بليمتــرادا، عندمــا لــم تعــد الفحوصــات الشــهرية مطلوبــة. وفــي بعــض 
الحــالات، يمكــن أن تكــون الآثــار الجانبيــة مهــددة للحيــاة، لذلــك مــن المهــم جــدًا أن 
تســتمر فــي الفحــص ومراقبــة الأعــراض. مــن خــال القيــام بذلــك، مــن المرجــح أن 

يتــم اكتشــاف أي مشــاكل فــي وقــت مبكــر ويمكــن البــدء فــي عاجهــا علــى الفــور.

ســتعمل أنــت وطبيبــك معًــا للتأكــد مــن إجــراء هــذه الفحوصــات والتخطيــط لهــا 
خــال حياتــك اليوميــة. إذا كنــتِ امــرأة، فمــن المهــم أيضًــا تجنــب اختبــار البــول أثنــاء 

فتــرات الحيــض لأن هــذا قــد يــؤدي إلــى نتيجــة خاطئــة.

لمســاعدتك علــى فهــم الجــدول الزمنــي للآثــار الجانبيــة للعــاج بشــكل أفضــل 
ومــدة المتابعــة المطلوبــة، يرجــى الرجــوع إلــى الشــكل 1 فــي الصفحــة المقابلــة.

الشكل 1 - مدة آثار العلاج ومدة المتابعة المطلوبة

الجدول 1 - ملخص اختبارات المراقبة

العاج الأولي
 بدورتين عاجيتين

الدورات العاجية الإضافية 
عند اللزوم*

الدورة 
العاجية 

الأولى

عاج لمدة 
5 أيام

إجراء فحوصات الدم 
المراقبة لمدة أربع سنوات على الأقل بعد انتهاء العاج الأخير بأليمتوزومابوالبول قبل العاج

12 شهر 
بعد الدورة 
العاجية 

الأولى

12 شهر 
على الأقل 
بعد الدورة 
العاجية 

الثانية

12 شهر 
على الأقل 
بعد الدورة 
العاجية 

الثالثة

الدورة 
العاجية 

الثانية

عاج لمدة 
3 أيام

الدورة 
العاجية 

الثالثة 

عاج لمدة 
3 أيام

الدورة 
العاجية 
الرابعة 

عاج لمدة 
3 أيام

* ماحظــة: تــم إجــراء دراســة تابعــت المرضــى لمــدة 6 ســنوات بعــد التســريب الأول 
ــد مــن  )الــدورة العاجيــة الأولــى( وأظهــرت أن معظــم المرضــى لا يحتاجــون إلــى مزي

العــاج بعــد دورتــي العــاج الأولييــن.

ويوضح الجدول التالي الاختبارات التي تم إجراؤها ومتى وإلى متى تم إجراؤها.

إلى متى؟متى؟اختبارات المراقبة

مباشرة بعد كل تسريبالمراقبة

لمدة ساعتين على الأقل. 
إذا بدأت تظهر عامات و/ 
أو أعراض خطيرة، ستتم 

مراقبتك حتى يتم حلها

مخطط كهربية 
 ]ECG[ القلب

والعامات الحيوية، 
بما في ذلك معدل 

ضربات القلب 
]BP[ وضغط الدم

الفحوصات الأساسية قبل التسريب 
مباشرة

مراقبة متكررة لمعدل ضربات القلب 
وضغط الدم والحالة السريرية العامة 

مرة واحدة على الأقل كل ساعة أثناء 
التسريب

مرة واحدة قبل كل 
تسريب ومرة واحدة على 

الأقل كل ساعة طوال 
مدة التسريب

فحوصات الدم 
والبول

قبل بدء العاج ومرة واحدة كل شهر 
بعد الانتهاء من كل دورة عاجية

لمدة 48 شهرًا على 
الأقل من تاريخ آخر 

تسريب لعقار ليمترادا 

عدد الصفيحات 

مباشرة بعد التسريب في اليوم 
الثالث والخامس من الدورة العاجية 

الأولى، وفي اليوم الثالث من أي دورات 
عاجية لاحقة
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كمــا أوضحنــا ســابقًا فــي هــذا الدليــل، قــد يــؤدي العــاج بليمتــرادا للتعــرض لخطــر 
أثنــاء  رئيســي  بآثــار جانبيــة تحــدث بشــكل  الإصابــة بعــدوى خطيــرة والإصابــة 
أو بعــد فتــرة وجيــزة مــن التســريب )فــي غضــون 3-1 أيــام(، أو فــي وقــت لاحــق، 
وظهــور آثــار جانبيــة متأخــرة قــد تحــدث مــن شــهور إلــى ســنوات بعــد العــاج 

بأليمتوزومــاب.

تتضمــن الآثــار الجانبيــة المحتملــة الخطيــرة المرتبطــة بالتســريب والتــي تحــدث 
عــادة أثنــاء التســريب أو بعــد التســريب بفتــرة وجيــزة مــا يلــي:

• نوبة قلبية

• سكتة دماغية

• تمزقات في الأوعية الدموية التي تغذي الدماغ

• نزيف في الرئة

• قلة الصفيحات

إلــى  التــي قــد تحــدث بشــكل متأخــر علــى مــدار شــهور  المتأخــرة  الجانبيــة  الآثــار 
التســريب: بعــد  ســنوات 

• اضطرابات الغدة الدرقية

)ITP( فَيحات مجهولة السبب • فُرْفُرِيَّة قِلَّة الصُّ

• مشــاكل فــي الكلــى، بمــا فــي ذلــك اعتــال الكليــة مثــل المــرض المضــاد للغشــاء 
ــة( القاعِــدِيّ )للِكُبَيبــاتِ الكُلْوِيَّ

• التهاب الكبد بالمناعة الذاتية

)HLH( داء البلعمة •

• الهيموفيليا المكتسبة أ

)TTP( يَّة فَيحاتِ الخُثارِ • الفُرْفُرِيَّةُ القَليلَةُ الصُّ

)AOSD( داء ستيل البادئ في البالغين •

)AIE( التهاب الدماغ المناعي الذاتي •

يعــد التعــرف المبكــر علــى هــذه الحــالات أمــرًا فعــالا، لأن التأخيــر فــي التشــخيص 
والعــاج يزيــد مــن خطــر حــدوث مضاعفــات. وهــذا هــو الســبب فــي أهميــة التعــرف 
أو  الفــور  بهــا علــى  وإبــاغ طبيبــك  الحــالات  لهــذه  أعــراض  أو  علــى أي عامــات 

الذهــاب إلــى المستشــفى.

فــي الأقســام التاليــة، ســتتعرف علــى المزيــد بشــأن كل أثــر مــن هــذه الآثــار الجانبيــة، 
بمــا فــي ذلــك العامــات والأعــراض التــي قــد تواجههــا معهــا ومــاذا تفعــل إذا 

حدثــت.

العدوى الخطيرة

قــد يــؤدي العــاج بليمتــرادا إلــى خطــر الإصابــة بعــدوى خطيــرة. إذا ظهــرت 
ــل الحمــى المســتمرة أو القشــعريرة  ــرة مث عليــك أي أعــراض عــدوى خطي
أو الإرهــاق أو التعــب، فقــد تضطــر إلــى الذهــاب إلــى المستشــفى لتلقــي 

العــاج.

ينبغــي عليــك أيضًــا إبــاغ الطبيــب بأعــراض مثــل ضيــق التنفــس والســعال 
والأزيــز عنــد التنفــس وألــم الصــدر أو ضيــق التنفــس والســعال المصحــوب 

بــدم حيــث قــد يكــون ســببها التهــاب رئــوي.

عنــد الذهــاب إلــى المستشــفى فــي حــال ظهــور أي أعــراض للعــدوى، يجــدر 
بالأهميــة إبــاغ الأطبــاء بأنــك تلقيــت العــاج باســتخدام عقــار ليمتــرادا.

البَــؤَر  العَديــد  الدِّمــاغ  بيَضــاء  ــلال 
ِ
)اعت النــادرة  الدماغيــة  العــدوى 

)PML  - المُترََقِّــي 

ــال بَيضــاء  حدثــت حــالات مــن العــدوى الدماغيــة النــادرة تعــرف باســم اعتِ
ــي )PML( فــي المرضــى الذيــن تــم إعطاؤهــم  مــاغ العَديــد البَــؤَر المُتَرَقِّ الدِّ
مــاغ العَديــد البَــؤَر  عقــار ليمتــرادا. وتــم الإبــاغ عــن حــالات اعتِــال بَيضــاء الدِّ
أخــرى،  خطــر  عوامــل  مــن  يعانــون  الذيــن  المرضــى  فــي   )PML( ــي  المُتَرَقِّ
وخاصــة الذيــن عولجــوا مســبقا بمنتجــات عــاج التصلــب المتعــدد المرتبــط 

.)PML( ــي مــاغ العَديــد البَــؤَر المُتَرَقِّ باعتِــال بَيضــاء الدِّ

 )PML( ــي المُتَرَقِّ البَــؤَر  العَديــد  مــاغ  الدِّ قــد تكــون أعــراض اعتــال بَيضــاء 
الاتصــال  عليــك  ينغبــي  المتعــدد.  التصلــب  مــرض  لانتــكاس  مشــابهة 
بالطبيــب علــى الفــور إذا ظهــرت عليــك أي أعــراض مثــل الضعــف التدريجــي 
أو ضعــف الأطــراف أو اضطــراب الرؤيــة أو صعوبــات الــكام أو تغيــرات 
فــي التفكيــر والذاكــرة والتوجــه ممــا يــؤدي إلــى الاضطــراب وتغيــرات فــي 

الشــخصية.

قــد  حيــث  بعاجــك،  الرعايــة  مقدمــي  أو  أقاربــك  إبــاغ  بالأهميــة  يجــدر 
بهــا. علــم  علــى  لســت  أعراضًــا  ياحظــون 

الآثــار الجانبيــة الخطيــرة التــي تحــدث بعــد فتــرة وجيــزة مــن تســريب 
عقــار ليمتــرادا

عنــد وصــف عقــار ليمتــرادا، قــد تتعــرض لخطــر الإصابــة بآثــار جانبيــة خطيــرة 
تحــدث أثنــاء أو بعــد فتــرة وجيــزة مــن التســريب. وفي معظــم الحالات، يكون 

ظهــور هــذه التفاعــات فــي غضــون 3-1 أيــام مــن تســريب عقــار ليمتــرادا، 

تأكــد مــن إبــاغ الطبيــب إذا كنــت تعانــي مــن عــدوى خطيــرة قبــل البــدء فــي 
العــاج بليمتــرادا. يجــب أن يؤخــر طبيبــك العــاج لحيــن إيجــاد حــل العــدوى.
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إذا  الفــور  أبــغ الطبيــب علــى  ولكــن قــد يحــدث بعضهــا بعــد عــدة أســابيع. 
ظهــرت عليــك أي مــن الأعــراض التاليــة: صعوبــة فــي التنفــس، ألــم فــي الصــدر، 
تدلــي فــي الوجــه، صــداع شــديد مفاجــئ، ضعــف فــي جانــب واحــد مــن الجســم، 

ــدم. ــة، أو ســعال مصحــوب ب ــم فــي الرقب ــة فــي الــكام، أل صعوب

الآثار الجانبية المتأخرة للمناعة الذاتية
قــد يــؤدي العــاج بليمتــرادا إلــى زيــادة خطــر الإصابــة بأمــراض المناعــة الذاتيــة. 
وهــذه هــي الحــالات التــي يهاجــم فيهــا الجهــاز المناعــي الجســم عــن طريــق 
لذلــك،  العــاج.  مــن  عديــدة  ســنوات  بعــد  ذلــك  يحــدث  أن  ويمكــن  الخطــأ 
يجــب إجــراء فحوصــات الــدم والبــول بانتظــام لمــدة 48 شــهرًا مــن تاريــخ آخــر 
تســريب. كمــا يجــب إجــراء الفحوصــات حتــى إذا كنــت تشــعر بتحســن وكانــت 
أعــراض مــرض التصلــب المتعــدد لديــك تحــت الســيطرة. إلــى جانــب ذلــك، قــد 
ا، لذلــك يجــب أن تســتمر فــي مراقبــة  تحــدث هــذه الحــالات بعــد مــرور 48 شــهرً
العامــات والأعــراض، حتــى بعــد عــدم الحاجــة إلــى إجــراء فحوصــات الــدم والبول 

الشــهرية.

1. اضطرابات الغدة الدرقية
ــة  ــارة عــن غــدة موجــودة فــي الجــزء الســفلي مــن الرقب ــة هــي عب الغــدة الدرقي
تنتــج هرمونــات تشــارك فــي العديــد مــن العمليــات فــي جميــع أجــزاء الجســم. 
المناعــي عــن طريــق الخطــأ خايــا  الجهــاز  وفــي بعــض الأشــخاص، يهاجــم 
الغــدة الدرقيــة )حالــة الغــدة الدرقيــة الناجمــة عــن المناعيــة الذاتيــة(. ويؤثــر ذلك 
ــة  ــات المهمــة لعملي علــى قدرتهــا علــى صنــع والتحكــم فــي مســتوى الهرمون

ــي. التمثيــل الغذائ

قد يؤدي عقار ليمترادا إلى اضطرابات الغدة الدرقية، بما في ذلك:
• فرط نشاط الغدة الدرقية )ويعرف أيضًا باسم فرط الدرقية(:

حينما تفرز الغدة الدرقية الكثير من الهرمون
• خمول الغدة الدرقية )ويعرف أيضا باسم أيضًا قصور الدرقية(:

عندما لا تنتج الغدة الدرقية ما يكفي من الهرمون
ســيتم فحــص وظائــف الغــدة الدرقيــة قبــل البــدء فــي العــاج بعقــار ليمتــرادا، 
وتكــرار الفحــص كل 3 أشــهر بعــد الــدورة العاجيــة الأوليــة لمــدة 48 شــهرًا 
علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر جرعــة. حيــث سيســاعد فحــص الــدم طبيبــك علــى 

الاكتشــاف المبكــر لأي اضطرابــات فــي الغــدة الدرقيــة.

ما هي علامات وأعراض فرط نشاط الغدة الدرقية؟
قد تشمل الأعراض ما يلي:

• التعرق المفرط
• فقدان الوزن غير المبرر

• تورم العين
• العصبية

• سرعة ضربات القلب

ما هي علامات وأعراض خمول الغدة الدرقية؟
قد تشمل الأعراض ما يلي:

• زيادة الوزن غير المبررة
• الشعور بالبرد

• التعب المتفاقم
• حدوث إمساك مفاجئ

ما الذي ينبغي علّي فعله إذا أصبت باضطراب في الغدة الدرقية؟
أبلغ الطبيب إذا واجهت أيًا من الأعراض المعاكسة.

وبنــاءً علــى نــوع اضطــراب الغــدة الدرقيــة الــذي تعانــي منــه، ســيقرر طبيبــك 
العــاج الأفضــل بالنســبة لــك. يجــدر بالأهميــة أيضــا الالتــزام بتوصيــات الطبيب 

للتأكــد مــن أنــك تســتفيد أكثــر مــن العــاج.

ليمتــرادا، فمــن  تلقــي عقــار  الدرقيــة بعــد  الغــدة  إذا أصبــت باضطــراب فــي 
المهــم للغايــة أن تعالــج ذلــك بشــكل مائــم، خاصــة إذا كنــت أنثــى وأصبحــت 
حامــاً. فقــد يــؤدي عــدم عــاج اضطــراب الغــدة الدرقيــة إلــى الإضــرار بطفلــك 
قبــل الــولادة أو بعدهــا. ويجــب دائمًــا إجــراء اختبــارات وظائــف الغــدة الدرقيــة 

ــة الحمــل. فــي حال

)ITP( لَّة الصُّفَيحات مجهولة السبب
ِ
يَّة ق

ِ
2. فُرْفُر

فَيحــات مجهولــة الســبب )ITP( هــي حالــة تــؤدي إلــى انخفــاض  ــة الصُّ فُرْفُرِيَّــة قِلَّ
فَيحــات مجهولــة  ــة الصُّ ــة قِلَّ عــدد الصفيحــات فــي الــدم. وتحــدث حالــة فُرْفُرِيَّ
الســبب )ITP( الخطيــرة تقريبًــا فــي %1 مــن المرضــى الذيــن يعالجــون بليمتــرادا. 
تعتبــر الصفائــح الدمويــة ضروريــة لتخثــر الــدم الطبيعــي. ونتيجــة لذلــك، يمكــن 
ــة  ــى الإصاب ــة الســبب )ITP( إل فَيحــات مجهول ــة الصُّ ــة قِلَّ ــة فُرْفُرِيَّ ــؤدي حال أن ت
بنزيــف حــاد. ويمكــن عاجهــا إذا تــم اكتشــافها علــى الفــور، ولكــن إذا تركــت دون 

عــاج ، فقــد تــؤدي إلــى مشــاكل صحيــة خطيــرة وقــد تكــون قاتلــة.
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سيســاعد فحــص الــدم طبيبــك علــى مراقبــة التغيــرات فــي عــدد الصفائــح 
الدمويــة، والتعويــض عنهــا مبكــرًا فــي حالــة ظهورهــا. لذلــك، ســيقوم الطبيــب 
بإجــراء فحــص دم قبــل البــدء فــي العــاج بليمتــرادا وبشــكل شــهري علــى مــدار 

48 شــهرًا علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر دورة عاجيــة لــك.

 )ITP( فَيحــات مجهولــة الســبب ــة الصُّ ــة قِلَّ يجــدر بالأهميــة ماحظــة أن فُرْفُرِيَّ
يمكــن أن تبــدأ فــي الحــدوث بســرعة وقــد تحــدث بيــن فتــرات فحوصــات الــدم. 

لذلــك مــن الضــروري أن تظــل مترقبــا للعامــات والأعــراض.

الســبب  مجهولــة  الصُّفَيحــات  لَّــة 
ِ
ق يَّــة 

ِ
فُرْفُر وأعــراض  علامــات  هــي  مــا 

)ITP(؟
• بقع صغيرة متناثرة على الجلد ذات لون أحمر أو وردي أو أرجواني 

• الإصابة بالكدمات بسهولة
• نزيف من الجروح يصعب إيقافه بشكل أكثر من المعتاد

• فترات حيض أكثر غزارة أو أطول أو أكثر تكرارا من المعتاد
• نزيف بين فترات الحيض

• نزيف مفاجئ من اللثة أو الأنف يستغرق وقتًا أطول من المعتاد للتوقف
• سعال مصحوب بدم 

انظــر الشــكل 2 الــذي يظهــر أمثلــة علــى الكدمــات والطفــح الجلــدي الناجــم عــن 
.)ITP( فَيحــات مجهولــة الســبب ــة الصُّ فُرْفُرِيَّــة قِلَّ

الســبب  الصُّفَيحــات مجهولــة  لَّــة 
ِ
ق يَّــة 

ِ
بفُرْفُر إصابتــي  عنــد  أفعــل  مــاذا 

)ITP(؟
 )ITP( فَيحــات مجهولة الســبب ــة الصُّ مــن الأفضــل تحديــد ومعالجــة فُرْفُرِيَّــة قِلَّ
فــي أقــرب وقــت ممكــن. ولهــذا الســبب مــن المهــم جــدًا أن تســتمر فــي إجــراء 
فحــص الــدم الشــهري، والــذي يمكــن أن يكتشــف المشــكلة قبــل أن تاحــظ أي 
ــت وأفــراد عائلتــك و/ أو مقدمــي  ــة أيضًــا أن تراقــب أن أعــراض. ويجــدر بالأهمي
الرعايــة العامــات والأعــراض الموضحــة فــي هــذا الدليــل. يزيــد تأخيــر عــاج 
فَيحــات مجهولــة الســبب )ITP( مــن فرصــة حــدوث مشــاكل  ــة الصُّ ــة قِلَّ فُرْفُرِيَّ

أكثــر خطــورة.

فَيحــات  ــة الصُّ لَّ
ِ
ــة ق يَّ

ِ
إذا تــم اكتشــاف الأعــراض مبكــرًا، فعــادة مــا تكــون فُرْفُر

فَيحــات  ــة الصُّ لَّ
ِ
ــة ق يَّ

ِ
ــة للعــاج. إذا أُصبــت بفُرْفُر ــة الســبب )ITP( قابل مجهول

مجهولــة الســبب )ITP(، فســتقرر أنــت وطبيبــك العــاج الأفضــل بالنســبة 
لــك.

إذا لاحظــت أيًــا مــن العامــات أو الأعــراض الموضحــة أعــاه، اتصــل 
بالطبيــب علــى الفــور وإباغــه بهــذه الأعــراض. إذا لــم تتمكــن مــن 
الوصــول إلــى الطبيــب، اطلــب العنايــة الطبيــة الفوريــة وقــدم لهــم 

ــرادا. بطاقــة تنبيــه المريــض الخاصــة بليمت

لَّــة 
ِ
يَّــة ق

ِ
الشــكل 2 - أمثلــة علــى الكدمــات والطفــح الجلــدي الناجــم عــن فُرْفُر

)ITP( الصُّفَيحــات مجهولة الســبب

ملاحظــة: هــذه الصــور هــي مجــرد دليــل إرشــادي لإعطــاء أمثلــة علــى الكدمــات 
أو الحبــرات. وقــد يكــون لــدى المريــض نــوع أقــل حــدة مــن الكدمــات أو الحبــرات 
فَيحــات  الصُّ ــة  قِلَّ ــة  فُرْفُرِيَّ مــن  يعانــي  يــزال  ولا  الصــور  هــذه  فــي  الموجــودة 

.)ITP( مجهولــة الســبب

مصابيــن  ذراعيــن  علــى  مثــال 
مفرطــة. أو  بســيطة  بكدمــات 

فــي  حدوثهــا  مــكان  هــو  مــا 
الكدمــات  تحــدث  قــد  الجســم؟ 
الجســم،  مــن  مــكان  أي  فــي 
الذراعيــن. علــى  فقــط  وليــس 
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مثــال علــى بقــع بســبب نزيــف 
مــكان  هــو  مــا  اللســان.  تحــت 
قــد  الجســم؟  فــي  حدوثهــا 
الفــم  فــي  مــكان  أي  فــي  تحــدث 
علــى ســقف  أو  اللســان  تحــت   -
الفــم أو علــى الخديــن الداخلييــن 
اللثــة. علــى  أو  اللســان  علــى  أو 

بقــع  بهــا  ســاق  علــى  مثــال 
لــون  ذات  الجلــد  تحــت  منتشــرة 
قــد  أرجوانــي.  أو  وردي  أو  أحمــر 
الدبــوس  وخــزات  مثــل  تبــدو 
أكبــر  تكــون  قــد  أو  )حبــرات( 
مــكان  هــو  مــا  )فرفريــة(.  قليــاً 
حدوثهــا فــي الجســم؟ يمكــن أن 
تظهــر هــذه البقــع فــي أي مــكان 
مــن الجســم، وليــس فقــط علــى 

. قين لســا ا
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3. مشــاكل فــي الكلــى، بمــا فــي ذلــك أمــراض الكلــى مثــل المــرض المضــاد 
يَّــة(

ِ
 الكُلْو

ِ
لكُبَيبــات

ِ
يّ )ل

ِ
ــد

ِ
للغشــاء القاع

يمكــن أن يــؤدي عقــار ليمتــرادا فــي بعــض الأحيــان إلــى مشــاكل فــي الكلــى، بمــا 
فــي ذلــك حالــة تعــرف باســم الغشــاء القاعــدي الكبيبــي أو المــرض المضــاد 
للغشــاء القاعِــدِيّ )للِكُبَيبــاتِ الكُلْوِيَّــة(. المــرض المضــاد للغشــاء القاعِــدِيّ 
)للِكُبَيبــاتِ الكُلْوِيَّــة( هــو حالــة مــن أمــراض المناعــة الذاتيــة يمكــن أن تــؤدي إلــى 
تلــف حــاد فــي الكلــى. إذا تُــرك المــرض المضــاد للغشــاء القاعِــدِيّ )للِكُبَيبــاتِ 
ــة( دون عــاج، يمكــن أن يتســبب فــي فشــل كلــوي يتطلــب غســيل كلــى  الكُلْوِيَّ

مزمــن أو زرع كلــى، وقــد يــؤدي فــي النهايــة إلــى الوفــاة.
تســاعد فحوصــات الــدم والبــول علــى مســاعدة طبيبــك علــى مراقبــة عامــات 
أمــراض الكلــى والتعــرف علــى أي مشــاكل فــي وقــت مبكــر فــي حالــة ظهورهــا. 
يقــوم طبيبــك بإجــراء فحوصــات الــدم والبــول قبــل البــدء فــي العــاج بليمتــرادا 
وإجرائهــا بشــكل شــهري يســتمر لمــدة 48 شــهرًا علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر 

عــاج أولــي.
ــرات الحيــض  ــاء فت ــار البــول أثن إذا كنــت امــرأة، فمــن المهــم أيضًــا تجنــب اختب

لأن هــذا قــد يــؤدي إلــى نتيجــة خاطئــة.
للغشــاء  المضــاد  المــرض  وأعــراض  بعامــات  درايــة  علــى  تكــون  أن  يجــب 

منهــا. أيًــا  لاحظــت  إذا  بهــا  الطبيــب  وإبــاغ  الكُلْوِيَّــة(  )للِكُبَيبــاتِ  القاعِــدِيّ 

مــا هــي علامــات وأعــراض مشــاكل الكلــى، مثــل المــرض المضــاد للغشــاء 
يَّــة(؟

ِ
 الكُلْو

ِ
لكُبَيبــات

ِ
يّ )ل

ِ
ــد

ِ
القاع

• وجود دم في البول: قد يتحول لون البول إلى اللون الأحمر أو لون الشاي. 
• التورم: في الساقين أو القدمين

فــي بعــض الحــالات، يمكــن أن يتســبب المــرض المضــاد للغشــاء القاعِــدِيّ 
ســعال  إلــى  يــؤدي  قــد  ممــا  الرئتيــن،  تلــف  فــي  أيضًــا  الكُلْوِيَّــة(  )للِكُبَيبــاتِ 

بــدم. مصحــوب 

ماذا أفعل إذا أصبت بمشاكل في الكلى؟
عــادة مــا تكــون مشــاكل الكلــى قابلــة للعــاج. ومــع ذلــك، فمــن الأفضــل أن 
تبــدأ العــاج فــي أقــرب وقــت ممكــن. مــن المهــم أن تكــون علــى درايــة بعامــات 
)للِكُبَيبــاتِ  القاعِــدِيّ  للغشــاء  المضــاد  والمــرض  الكلــى  مشــاكل  وأعــراض 
الكُلْوِيَّــة(، وأن تجــري اختبــارات الــدم والبــول بشــكل منتظــم. ســتحتاج مشــاكل 

الكلــى دائمًــا إلــى العــاج.

ــا مــن العامــات أو الأعــراض الموضحــة أعــاه، يرجــى  إذا لاحظــت أيً
مــن  تتمكــن  لــم  إذا  للإبــاغ عنهــا.  الفــور  علــى  بالطبيــب  الاتصــال 
الطبيــة  الرعايــة  تطلــب  أنــك  مــن  فتأكــد  الطبيــب،  إلــى  الوصــول 

يــة. الفور
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4. التهاب الكبد بالمناعة الذاتية
التهــاب  أيضًــا باســم  المعــروف  الكبــد،  بالتهــاب  أصيــب بعــض الأشــخاص 
الكبــد بالمناعــة الذاتيــة بعــد تلقــي ليمتــرادا. إذا كنــت تعانــي مــن غثيــان وقــيء 
وألــم فــي البطــن و/ أو تــورم غيــر مبــرر، وإرهــاق وفقــدان للشــهية واصفــرار فــي 
الجلــد والعينيــن و/ أو بــول داكــن أو حــدوث نزيــف أو كدمــات بســهولة أكثــر مــن 

المعتــاد، أبلــغ طبيبــك بذلــك.

)HLH( 5. داء البلعمة
داء البلعمــة هــو حالــة مهــددة للحيــاة تحــدث عندمــا تصبــح خايــا مناعيــة معينة 
مفرطــة النشــاط، ممــا يســبب الكثيــر مــن الالتهابــات. وعــادة مــا تقــوم الخايــا 
بتدميــر خايــا الجســم التالفــة المصابــة. ولكــن فــي حالــة داء البلعمــة، تبــدأ فــي 
إتــاف الأنســجة والأعضــاء، بمــا فــي ذلــك الكبــد ونخــاع العظــام حيثمــا يتكــون 
الــدم. قــد يكــون مــن الصعــب تشــخيص داء البلعمــة لأن الأعــراض الأوليــة قــد 
تحاكــي مشــاكل أخــرى مثــل العــدوى الشــائعة. إذا كنــت تعانــي مــن ارتفــاع فــي 
درجــة الحــرارة غيــر مبــرر أو صــداع شــديد أو تيبــس فــي الرقبــة أو تضخــم فــي 
ــة أو اصفــرار الجلــد أو طفــح جلــدي، ينبغــي عليــك الاتصــال  العقــدة الليمفاوي

بالطبيــب علــى الفــور وإباغــه بهــذه الأعــراض.

6. الهيموفيليا المكتسبة أ
باســم  يعــرف  باضطــراب  المريــض  يصــاب  قــد  بليمتــرادا،  العــاج  عنــد 
الهيموفيليــا المكتســبة أ. وهــو عبــارة عــن اضطــراب نزفــي ناتــج عــن الأجســام 
المضــادة التــي تعمــل ضــد البروتيــن الــازم للتخثــر الطبيعــي للــدم، ويمكــن 
أن يــؤدي إلــى حــدوث مضاعفــات مرتبطــة بنزيــف غيــر طبيعــي وغيــر خاضــع 
للســيطرة فــي العضــات والجلــد والأنســجة الرخــوة وأثنــاء الجراحــة أو بعــد 
الصدمــة. ويجــب تشــخيص هــذه الحالــة وعاجهــا علــى الفــور. إذا كنــت تعانــي 
مــن كدمــات تلقائيــة أو نزيــف فــي الأنــف أو ألــم أو تــورم فــي المفاصــل أو أنــواع 
ــا أطــول مــن المعتــاد  أخــرى مــن النزيــف أو نزيــف مــن جــرح قــد يســتغرق وقتً
للتوقــف، فينبغــي عليــك الاتصــال بالطبيــب علــى الفــور وإباغه بهــذه الأعراض.

)TTP( يَّة
ِ
 الخُثار

ِ
يَّةُ القَليلَةُ الصُّفَيحات

ِ
7. الفُرْفُر

ــة )TTP( هــي أحــد الأمــراض التــي تتشــكل  يَّ فَيحــاتِ الخُثارِ ــةُ القَليلَــةُ الصُّ الفُرْفُرِيَّ
فيهــا الجلطــات الدمويــة داخــل الأوعيــة الدمويــة، ويمكــن أن يحــدث ذلــك عــن 
ــة  يَّ فَيحــاتِ الخُثارِ ــةُ القَليلَــةُ الصُّ تلقــي عقــار بليمتــرادا. يمكــن أن تحــدث الفُرْفُرِيَّ
)TTP( فــي جميــع أنحــاء الجســم وتحتــاج إلــى العــاج فــي المستشــفى علــى 
الفــور، لأنهــا قــد تــؤدي إلــى الوفــاة. احصــل علــى المســاعدة الطبيــة الفوريــة إذا 
أصبــت بــأي مــن هــذه الأعــراض: بقــع أرجوانيــة علــى الجلــد أو فــي الفــم، اصفــرار 
الجلــد والعينيــن و/ أو بــول داكــن، التعــب أو الضعــف، شــحوب الجلــد للغايــة، 
ــكام،  ــرات فــي ال ــات القلــب أو ضيــق التنفــس، صــداع، تغي حمــى، ســرعة ضرب
ــة، ألــم فــي منطقــة المعــدة، غثيــان،  ــة، ســكتة دماغيــة، نوب الاضطــراب، غيبوب

قــيء أو إســهال، تغيــرات فــي الرؤيــة، أو اســتمرار أعــراض انخفــاض الســكر.
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)AOSD( 8. داء ستيل البادئ في البالغين
علــى  القــدرة  لهــا  نــادرة  حالــة  هــو   )AOSD( البالغيــن  فــي  البــادئ  داء ســتيل 
التســبب فــي التهــاب متعــدد الأعضــاء مــع العديــد مــن الأعــراض مثــل الحمــى 
أكثــر مــن 39 درجــة مئويــة أو 102.2 درجــة فهرنهايــت تســتمر لأكثــر مــن أســبوع، 
ألــم، تصلــب مــع أو بــدون تــورم فــي عــدة مفاصــل و/ أو طفــح جلــدي. إذا واجهــت 
مجموعــة مــن هــذه الأعــراض، يرجــى الاتصــال بمقــدم الرعايــة الصحيــة الخــاص 

بــك علــى الفــور.

)AIE( 9. التهاب الدماغ المناعي الذاتي
يمكــن أن تحــدث حالــة مناعيــة ذاتيــة )اضطــراب دماغــي متواســط مناعــي( بعــد 
تلقــي ليمتــرادا. وقــد تشــمل هــذه الحالــة أعراضًــا مثــل التغيــرات الســلوكية و/ 
ــات  ــر المــدى أو النوب ــات الحركــة وفقــدان الذاكــرة قصي أو النفســية، واضطراب
مثــل الأعــراض الأخــرى التــي قــد تشــبه انتــكاس مــرض التصلــب المتعــدد. إذا 
واجهــت واحــدًا أو أكثــر مــن هــذه الأعــراض، يرجــى الاتصــال بمقدمــي الرعايــة 

الصحيــة.

ملحوظة هامة!
نظــرًا لأن جميــع هــذه الآثــار الجانبيــة المتأخــرة يمكــن 
أن تحــدث بعــد فتــرة طويلــة مــن تلقــي الــدورة العلاجيــة 
بليمتــرادا، فمــن المهــم للغايــة الاســتمرار فــي إجــراء 
الفحوصــات الشــهرية )حتــى إذا كنــت تشــعر بصحــة 

جيــدة(.

ا  ينبغــي عليــك أيضًــا متابعــة العامــات والأعــراض لمــدة 48 شــهرً
علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر دورة عاجيــة بليمتــرادا:

فرصــة  أفضــل  المبكــر  والتشــخيص  الاكتشــاف  يمنحــك  قــد   •
فــي للتعا

• اصطحــب بطاقــة تنبيــه المريــض معــك وقدمهــا لأي مــن مقدمــي 
الرعايــة الصحيــة الذيــن يقدمــون لــك العــاج )بمــا فــي ذلــك الحــالات 

غيــر المصابــة بالتصلــب المتعــدد( وفــي حالــة الطــوارئ الطبيــة 
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التطعيمات
قبــل تلقــي كل دورة مــن العــاج بليمتــرادا، ســيتأكد طبيبــك مــن أنــك علــى علــم 
بالتطعيمــات الخاصــة بــك. إذا كنــت بحاجــة إلــى تطعيــم، فيجــب عليــك الانتظــار 
لمــدة 6 أســابيع بعــد التطعيــم قبــل البــدء فــي العــاج بليمتــرادا. أبلــغ الطبيــب 

إذا تلقيــت تطعيمًــا خــال الأســابيع الســتة الماضيــة.

الخصوبة
قــد يكــون ليمتــرادا موجــودا فــي جســمك خــال الــدورة العاجيــة ويســتمر لمــدة 
4 أشــهر بعــد ذلــك، ومــن غيــر المعــروف مــا إذا كان ليمتــرادا لــه تأثيــر علــى 
الخصوبــة خــال هــذه الفتــرة. تحدثــي إلــى الطبيــب إذا كنــت تفكريــن فــي محاولــة 

الحمــل.

الحمل ووسائل منع الحمل
ــرادا يمكــن أن يــؤذي الجنيــن. ينبغــي  ــر المعــروف مــا إذا كان عقــار ليمت مــن غي
عليِــك اســتخدام وســائل منــع الحمــل الفعالــة أثنــاء العــاج بليمتــرادا ولمــدة 4 
أشــهر بعــد كل دورة عاجيــة للتأكــد مــن عــدم وجــود ليمتــرادا فــي جســمك قبــل 

الحمــل. تأكــدي مــن إبــاغ الطبيــب إذا كنــت تخططيــن للحمــل.
إذا كنــتِ حامــاً بالفعــل أو تخططيــن للحمــل قريبًــا، يجــب أن تطلبــي المشــورة 

مــن الطبيــب قبــل بــدء العــاج بليمتــرادا.
فــي  أو  العــاج  دورة  خــال  حامــاً  أصبحــت  إذا  الفــور  علــى  الطبيــب  أبلغــي 

ليمتــرادا. تســريب  تلقــي  مــن  أشــهر   4 غضــون 
الغــدة  اضطــراب  مــن  وتعانيــن  بليمتــرادا  العــاج  بعــد  حامــاً  أصبحــت  إذا 
الدرقيــة أثنــاء الحمــل، فهنــاك حاجــة إلــى المزيــد مــن الحــذر لأن اضطرابــات 

بالجنيــن. الدرقيــة يمكــن أن تضــر  الغــدة 
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الرضاعة الطبيعية

مــن غيــر المعــروف مــا إذا كان يمكــن انتقــال ليمتــرادا إلــى الطفــل عــن طريــق 
الرضاعــة  بعــدم  يوصــى  لذلــك  ذلــك.  حــدوث  يحتمــل  ولكــن  الثــدي،  حليــب 
الطبيعيــة خــال أي دورة عــاج ولمــدة 4 أشــهر بعــد كل دورة عاجيــة بليمتــرادا. 
ومــع ذلــك، قــد تكــون هنــاك فوائــد لحليــب الثــدي )والتــي يمكــن أن تســاعد فــي 
حمايــة الطفــل مــن العــدوى(، لذلــك ينبغــي عليــكِ استشــارة الطبيــب إذا كنــت 
تخططيــن للرضاعــة الطبيعيــة. وســوف يقــدم لــك النصيحــة بمــا هــو مناســب 

لــك ولطفلــك.

ما هي المعلومات الأخرى التي يجب إبلاغ الطبيب بها؟
تأكــد مــن إبــاغ طبيبــك أو فريــق الرعايــة الصحيــة الخــاص بــك بــأي مشــاكل 
صحيــة جديــدة أصبــت بهــا وأي أدويــة جديــدة تناولتهــا منــذ آخــر زيــارة لــك. قــد 
تشــمل هــذه الأدويــة الأدويــة الموصوفــة بوصفــة طبيــة وغيــر الموصوفــة 
هــذا  طبيبــك  يعــرف  أن  المهــم  مــن  العشــبية.  والمكمــات  والفيتامينــات 

لترتيــب عاجــك.

قــد تحــدث حــالات المناعــة الذاتيــة الموضحــة فــي هــذا الدليــل بعــد فتــرة 
طويلــة مــن تلقــي دورة عاجيــة بليمتــرادا. مــن المهــم للغيــة أن تســتمر فــي 
إجــراء فحوصاتــك الشــهرية لمــدة 48 شــهرًا علــى الأقــل مــن تاريــخ آخــر دورة 

ــدة. ــى إذا كنــت تشــعر بصحــة جي ــة، حت عاجي
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الهيموفيليــا المكتســبة أ: اضطــراب نزفــي يحــدث فــي الأشــخاص الذيــن 
الهيموفيليــا  حالــة  فــي  للنزيــف.  ســلبي  وعائلــي  شــخصي  تاريــخ  لديهــم 
وهــي  التخثــر،  عوامــل  تهاجــم  أجســامًا مضــادة  الجســم  ينتــج  أ،  المكتســبة 
بروتينــات متخصصــة مطلوبــة لتجلــط الــدم بشــكل طبيعــي. يصــاب الأفــراد 
المتأثــرون بهــذه الحالــة بمضاعفــات مرتبطــة بالنزيــف غيــر الطبيعــي وغيــر 
ــاء الجراحــة أو  ــد والأنســجة الرخــوة وأثن ــه فــي العضــات والجل المســيطر علي

الصدمــة. بعــد 

 التهــاب الدمــاغ المناعــي الذاتــي )AIE(: حالــة مناعــة ذاتيــة قــد تشــمل أعراضًــا 
وفقــدان  الحركــة،  واضطرابــات  النفســية،  أو  و/  الســلوكية  التغيــرات  مثــل 
الذاكــرة قصيــر المــدى أو النوبــات  فضــاً عــن الأعــراض الأخــرى التــي قــد تشــبه 

انتــكاس مــرض التصلــب المتعــدد.

يَّــة(: مــرض ينجــم عــن 
ِ
 الكُلْو

ِ
لكُبَيبــات

ِ
يّ )ل

ِ
ــد

ِ
المــرض المضــاد للغشــاء القاع

تحــول الجهــاز المناعــي ضــد الكلــى وفــي بعــض الحــالات الرئتيــن. الكلــى تالفــة 
ولا تعمــل بشــكل ســليم، أو تفشــل تمامًــا. نتيجــة لذلــك، قــد تحتــاج إلــى غســيل 
الكلــى و/ أو زرع الكلــى. إذا تــم اكتشــافه علــى الفــور يمكــن عاجــه، ولكــن إذا لــم 

يتــم عاجــه، فقــد يــؤدي إلــى الوفــاة.

داء ســتيل البــادئ فــي البالغيــن )AOSD(: حالــة نــادرة لديهــا القــدرة علــى 
التهــاب متعــدد الأعضــاء. التســبب فــي 

أمــراض/ اضطرابــات المناعــة الذاتيــة: عــادةً مــا يحمــي جهاز المناعة الجســم 
مــن البكتيريــا والفيروســات والعوامــل الضــارة الأخــرى. وعندمــا ينقلــب الجهــاز 
المناعــي ضــد خايــا وأعضــاء الشــخص، يُعــرف ذلــك باســم اضطــراب المناعــة 
الذاتيــة أو حالــة المناعــة الذاتيــة. وفــي مــرض التصلــب المتعــدد، يتعــرف جهــاز 
المناعــة علــى الدمــاغ أو النخــاع الشــوكي علــى أنهمــا أجســام غريبــة ويقــوم 
بإتافهمــا. يمكــن لأمــراض المناعــة الذاتيــة الأخــرى أن تدمــر الأعضــاء أو خايــا 

الــدم الأخــرى.

يحــدث  الكبــد  التهــاب  مــن  معيــن  نــوع  الذاتيــة:  بالمناعــة  الكبــد  التهــاب 
عندمــا يقــوم جهــاز المناعــة فــي الجســم باســتهداف الكبــد، عــادةً مــا يهاجــم 
جهــاز المناعــة مســببات الأمــراض )مثــل الفيروســات والبكتيريــا(. يمكــن أن 
يــؤدي هــذا الهجــوم علــى الكبــد إلــى الالتهــاب والتســبب فــي أضــرار جســيمة 
لخايــا الكبــد. إذا ظهــر عليــك واحــد أو أكثــر مــن الأعــراض التاليــة، أبلــغ طبيبــك 
بذلــك: غثيــان، قــيء، ألــم فــي البطــن، إرهــاق، فقــدان الشــهية، اصفــرار الجلــد أو 
العينيــن، بــول داكــن، أو حــدوث النزيــف أو الكدمــات بســهولة أكثــر مــن المعتــاد.

اضطــراب الغــدة الدرقيــة المناعــي الذاتــي: اضطــراب يحــدث عندمــا يهاجــم 
جهــاز المناعــة الغــدة الدرقيــة عــن طريــق الخطــأ. يمكــن عــاج اضطرابــات 

الغــدة الدرقيــة المناعيــة الذاتيــة. ويمكــن أن تحــدث بأنــواع مختلفــة:
• فرط نشاط الغدة الدرقية: عندما تفرز الغدة الدرقية الكثير من الهرمونات
• قصور الغدة الدرقية: عندما لا تنتج الغدة الدرقية ما يكفي من الهرمونات
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غســيل الكلــى: عمليــة لإزالــة منتجــات الميــاه والفضــات مــن الــدم فــي حالــة 

فشــل الكلــى.

داء البلعمــة )HLH(: حالــة مهــددة للحيــاة تحــدث عندمــا لا تعمــل أنــواع معينــة 
مــن الخايــا المناعيــة. وتصبــح هــذه الخايــا مفرطــة النشــاط، ممــا يســبب 

الكثيــر مــن الالتهابــات.
ــدأ الجهــاز المناعــي فــي إتــاف الأنســجة والأعضــاء،  ــة داء البلعمــة، يب فــي حال
بمــا فــي ذلــك الكبــد ونخــاع العظــام الــذي يصنــع الــدم. وقــد يكــون مــن الصعــب 
أخــرى  مشــاكل  تحاكــي  قــد  الأوليــة  الأعــراض  لأن  البلعمــة  داء  تشــخيص 
مثــل العــدوى الشــائعة. وقــد تشــمل عامــات وأعــراض داء البلعمــة: حمــى 

مســتمرة، طفــح جلــدي، تــورم الغــدد.

الجهــاز المناعــي: النظــام الدفاعــي للجســم ضــد العــدوى والمــواد الغريبــة 
والخايــا غيــر الطبيعيــة.

التســريب: طريقــة لإعطــاء عــاج يتــم بموجبــه تمريــر محلــول )ســائل يحتــوي 
علــى دواء( ببــطء داخــل الوريــد مــن خــال إبــرة.

لَّــة الصُّفَيحــات مجهولــة الســبب )ITP(: حالــة تــؤدي إلــى قلــة عــدد 
ِ
يَّــة ق

ِ
فُرْفُر

الصفيحــات فــي الــدم. تعــد الصفائــح الدمويــة ضروريــة لتخثــر الــدم الطبيعــي، 
فَيحــات مجهولــة الســبب )ITP( إلــى  ــة الصُّ ــة قِلَّ لذلــك يمكــن أن تــؤدي فُرْفُرِيَّ
فَيحــات مجهولــة الســبب )ITP( إذا  ــة الصُّ ــة قِلَّ نزيــف حــادً. ويمكــن عــاج فُرْفُرِيَّ
تــم اكتشــافها علــى الفــور، ولكــن إذا تركــت دون عــاج، فقــد يــؤدي إلــى مشــاكل 

صحيــة خطيــرة وقــد تــؤدي إلــى الوفــاة.

الصفيحــات: تنتقــل الصفائــح الدمويــة عبــر مجــرى الــدم وهــي ضروريــة لتخثــر 
الــدم الطبيعــي. وتســاعد فــي وقــف النزيــف عــن طريــق الالتصــاق معًا لتشــكيل 
كتلــة متخثــرة، ممــا يســاعد علــى ســد الجــروح الصغيــرة أو الشــقوق فــي الجلــد.

ــي )PML(: عــدوى نــادرة تصيــب  ــؤَر المُترََقِّ ــلال بيَضــاء الدِّمــاغ العَديــد البَ
ِ
اعت

أي  إذا ظهــرت عليــك  الفــور  بالطبيــب علــى  ينبغــي عليــك الاتصــال  الدمــاغ. 
أعــراض مثــل الضعــف التدريجــي أو ضعــف الأطــراف أو اضطــراب الرؤيــة أو 
صعوبــات الــكام أو تغيــرات فــي التفكيــر والذاكــرة ممــا يــؤدي إلــى الاضطــراب 

وتغيــرات فــي الشــخصية.

يَّــة )TTP(: مــرض يتعلــق بتخثــر الــدم 
ِ
 الخُثار

ِ
يَّــةُ القَليلَــةُ الصُّفَيحــات

ِ
الفُرْفُر

حيــث تتشــكل تكتــات متخثــرة فــي الأوعيــة الدمويــة ويمكــن أن يحــدث ذلــك فــي 
أي مــكان فــي الجســم.

ــة. وتنتــج هــذه الغــدة  الغــدة الدرقيــة: غــدة توجــد فــي جــزء ســفلي مــن الرقب
هرمونــات مهمــة لتنظيــم التمثيــل الغذائــي.
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لتســهيل الاتصــال بفريــق الرعايــة الصحيــة الخــاص بــك، اكتــب 
تفاصيــل الاتصــال الخاصــة بهــم فــي الجــدول الــوارد أدنــاه.
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رقم الهاتف: ...........................................................................................
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عنوان البريد الإلكتروني: ...........................................................................



4647

الملاحظات

ت
ظا

اح
م

ال




