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Bone Reviews By Residents

Como especialista en cirugía ortopédica y traumatología, y tutor de residentes, soy consciente de la 

necesidad constante de formación que precisas durante cinco años. Esta debe incluir los pilares fun-

damentales para cualquier futuro facultativo, siendo estos la asistencia, la docencia, la investigación 

y la gestión.

Pese al avance en ciencias básicas y en áreas anatómicas específicas de la especialidad, aún hay 

muchas dudas por resolver en cuanto a la fisiopatología ósea, articular y musculo-tendinosa, que es-

tudios complementarios son más sensibles y específicos, cuál es el tratamiento más adecuado, cuáles 

son las complicaciones asociadas a los procedimientos, las estrategias de prevención, y la eficiencia 

de los procesos, especialmente en sociedades que cada vez demandan más el bienestar en todas las 

edades y aumentan el consumo global derivado de la atención sanitaria. 

La formación en el diagnóstico y tratamiento, así como en el conocimiento que permite dar respuesta a 

las preguntas más frecuentes de los pacientes, es una recomendación básica para los próximos años 

del grupo de trabajo de innovación de la Sociedad Española de Cirugía Ortopédica y Traumatología 

(SECOT) y de la Academia Americana de Cirujanos Ortopédicos (AAOS), al ser evidente una variabilidad 

no deseada, poco compatible con una asistencia de calidad.

En este periodo inigualable de tu vida, encontrarás innumerables fuentes de formación que en ocasio-

nes pueden dificultar esta tarea. Las especialidades quirúrgicas precisan de un análisis crítico y una 

constante actualización, especialmente la cirugía ortopédica y traumatología, ante el avance de los 

métodos de diagnóstico, la evolución de los implantes y de las técnicas quirúrgicas. 

Gracias a la actividad formativa “Bone Reviews by Residents”, fomentada desde el Campus Sanofi, 

nuestros residentes han tenido la oportunidad de mejorar de manera integral su formación, ayudán-

doles a comprender el alcance de la investigación reciente en el campo de la cirugía ortopédica y 

traumatología de pacientes pediátricos y adultos, capacitándoles a encontrar una aplicabilidad de di-

cho conocimiento a pacientes concretos, incitándoles a plantearse preguntas de investigación clínica 

que se basen en dudas reales del conocimiento, y encontrando un refuerzo para la elaboración de 

artículos, emplear de manera adecuada la tromboprofilaxis, y tener un soporte legal que ampare tus 

actuaciones asistenciales. En definitiva, esta actividad formativa ha pretendido sembrar la semilla de 

la investigación básica y clínica de calidad en los participantes, para que orienten sus preguntas 

de investigación a necesidades reales y no a reproducir estudios ya establecidos.
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Basándonos en diez capítulos seleccionados de la segunda edición del Atlas of Essential Orthopaedic 

Procedures, publicado por la AAOS, el comité editorial ha distinguido los cinco mejores casos clínicos 

y comentarios críticos enviados a través de la plataforma para recompensar y divulgar el trabajo de 

nuestros futuros especialistas.
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